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INFORMAZIONI PERSONALI

Martina Mezzogori

Piazzale Luca Danese, 4. 44022 Comacchio (FE). Italia.
e-mail: puravidaveg@gmail.com

Sesso: Femminile

Data di nascita: 20/03/79

Nazionalita: Italiana

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« ANNO 2020 Specializzanda presso Scuola SIMO (Scuola Italiana di Medicina
Olistica) di Milano
« ANNO 2009 Master di I LIVELLO in Cooperazione Internazionale presso
Universita degli studi di Bologna
« ANNO 2006 LAUREA IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE presso Universita
degli Studi di Ferrara con tesi sperimentale in Pedagogia sociale

ESPERIENZA PROFESSIONALE

« Dal 2011 al 2020 Collaboratrice naturopata presso Erboristeria Il Fiordaliso di
Alessandra Bocchi. Via Montegrappa, 3. Comacchio.

« Dal 2007 al 2010 Insegnante di sostegno di un ragazzo ipovedente presso Liceo Roiti
di Ferrara in collaborazione con ONLUS Il Germoglio. Ferrara.

« Estate 2008 Campo di lavoro internazionale presso una ONG GRECA in
collaborazione con Fair Trade Hellas. Atene.

COMPETENZE PERSONALI
LINGUA MADRE: Italiano

ALTRE LINGUE: Inglese, Francese, Spagnolo
COMPRENSIONE: buona

PARLATO: discreto

PRODUZIONE SCRITTA: discreta

ASCOLTO: buono

LETTURA: buona
INTERAZIONE: discreta
PRODUZIONE ORALE: discreta

LIVELLO: A1/A2
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COMPETENZE COMUNICATIVE

possiedo buone competenze comunicative acquisite durante tutte le mie esperienze
lavorative e all’estero che sono basate innanzitutto sull’ascolto delle persone e sulla
creazione di buoni rapporti interpersonali

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

Possiedo buone capacita di organizzazione/gestione di un’attivita commerciale e
buone capacita di lavorare in team.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Gestione completa del negozio in cui lavoro.
Conoscenza della Naturopatia.

COMPETENZE DIGITALI
AUTOVALUTAZIONE

Conoscenze informatiche di base

PATENTE DI GUIDA
B

DATI PERSONALI
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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